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EDITORIAL

por Tereza Racy

A época de Micael e a coragem nos
auxiliando a tecer nosso futuro

Neste Outubro nossa escola comemora 32 anos.

Se fizéssemos uma linha do tempo, para cada ano vivido teriamos muitas estorias
de conquistas para contar.

Algumas vozes se levantariam e a plenos pulmoes diriam: melhor seria lembrar tam-
bém das perdas. Sim. E quem em 32 anos de vida nao tem perdas? Todos, sem exce-
¢a0. Mas para cada uma delas, respirou-se coragem e determinagao para dar um
passo adiante. Inspiracao que nos € dada pelo nosso patrono Francisco de Assis. Cora-
gem e determinag¢do sobram quando nos apoiamos na imagem de Micael.

Nossa Missdo nao ¢ simples. Educar nao é uma tarefa das mais faceis e, educar den-
tro de uma pedagogia que tem como premissa 'educar para a liberdade” exige
muito mais de cada um dos interlocutores desse grande didlogo.

Exige compromisso de professores e de pais. Quando recebemos seres como nossos
filhos e como nossos alunos, nao podemos ser displicentes. Mas, somos seres huma-
nos! Isso pressupoe tropecar pelos caminhos. Sabemos que somos seres em forma-
cao. Entretanto, isso ndo nos isenta da responsabilidade que temos que ter com os
“acordos” que fizemos quando escolhemos ser pais e professores “Waldorf”

Nosso compromisso vai muito além do material. Precisa estar alinhado a valores.
Valores ligados a ética, a moralidade. Valores que nos coloquem no caminho da tao
acalentada fraternidade.

Para comemorarmos os 32 anos nao tiramos os olhos do nosso passado, pois ele
nos da a tranquilidade de saber que uma seiva saudavel percorre nosso corpo. No
contraponto, esticamos ao maximo a perna, que esta sequiosa de caminhar no futu-
ro. Neste momento detectamos a necessidade de customizar nossa roupa. A Escola
mudou, novos tempos, novas ideias, novas familias, novos professores. O tronco
dessa grande arvore que tantos frutos ja colocou no mundo, esta ganhando novos
contornos. Grupos trabalham na escola para pensar essa nova roupagem, reorga-
nizando-a nos seus mais diferentes aspectos.

Aproximar-nos da idade do Cristo nos traz a imagem da morte e renascimento.

A espada de Micael nos auxilia a dominar nosso dragao.

A Antroposofia nos auxilia a fazer a releitura da nossa vida como uma sociedade (esco-
lar) onde estao reunidas pessoas que desejam uma Educacgao integral, fundamentada
no principio que “no mutuo receber e dar em ambito espiritual se desenvolve a verda-
deira esséncia da vida humana” como escreveu Rudolf Steiner em uma de suas cartas

dirigidas aos membros da Sociedade Antroposoéfica em 13/01/1924.

Comec¢amos, assim, por repensar Missado, Valores e Objetivos.
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REFLEXf\q DE EPOCA
MNistério da primavera

por Prof. Livia Gomes F. Campanholi

uando o més de setembro se apro-

xima sempre me lembro do cancio-

neiro Beto Guedes em Cancao de
Primavera. Eis o prentincio de um periodo
de rebentacdo de novas forgas, primave-
ris: flores, brotos, frutos, copas de arvores
se restaurando com o fim do inverno;
revoada de passaros no céu ainda limpido;
as temperaturas mais agradaveis que nos
possibilitam comecar a sentir um leve
calor convidativo a guardar os pesados
casacos e curtir a aproximacgao do astro
rei em seu caminho de volta ao hemisfério
sul. E uma fase inspiradora aos nossos sen-
tidos, um virtuoso poema da Mae Gaia
renovado de cheiros, sabores, texturas e
descobertas. Muitos mistérios aconte-
cem na aproximacao de mais um equino-
cio de primavera. Mas devemos estar des-
pertos para tais acontecimentos.

Desde a antiguidade europeia essas
transformacoes foram enaltecidas em
comemoragoes a época das colheitas. A
psicologa Marisa Clausen Vieira (2010)
nos informa que em meados dos meses de
Julho e Agosto € costumeiro ocorrerem

n REFLEXAO DE EPOCA

chuvas de meteoritos sob a atmosfera ter-
restre, o que gera a purificacdo do ar, pela
combinacao do ferro e do enxofre. E as
finas particulas desses elementos tam-
bém sao absorvidas pelas aguas, que por
sua vez nutrem as plantas, das quais os
seres humanos irdo se alimentar. Um
ferro de natureza cosmica, importante no
combate aos processos inflamatérios,
oferece resisténcia e forca de acdo para
todaanatureza.

Animicamente toda crianca ou adulto
pode vivenciar tais qualidades férreas e
ser fortalecida interiormente, através da
arte, daslendas, historias, cancoes e desa-
fios que trazem esse conteido nobre;
ganhando assim forg¢a, confian¢a em nos-
sos tempos. Essa nutricdo animica, ainda
pouco difundida no mundo, € ressaltada
no meio Antroposofico através da come-
moracao de Sao Micael!

Ler e meditar os aforismos de Rudolf
Steiner nos auxilia na compreensao dos
mistérios de nosso tempo.




"Micael traz querer, forga, coragem.
Ele é espirito solar.

Ele quer que contemplemos,
trabalha com as consequéncias,
nao com as causas.

Micael é calado, contido.

Nao da resposta alguma.

ele esta presente, ele quer!

O que ¢ pensado na Terra

ele aprova ou rejeita,

mas s6 se considerado justo

pelo mundo espiritual.

Pois em seus periodos, nem nunca,
participou da atividade terrestre.
Todo o herdado lhe ¢ antipatico!

O falar € algo

do qual ele se afasta,

pois prefere o pensamento.

Rudolf Steiner

No calendario anual das Escolas Wal-
dorf o dia 29/09 ¢ dia de celebrarmos a
figura sui generis do Arcanjo Micael, cos-
tumeiramente com gincanas e desafios.
Este arcanjo aceitou a missao de inspirara
humanidade na realizacao de seu desen-
volvimento em nossa época cultural
desde o ultimo terco do século XIX (1879).
E assim comemoramos porque compre-
endemos o seu valor, enaltecido em inu-
meras explanacoes do Sr. Rudolf Steiner,
especialmente pela necessidade de uma
renovacao das qualidades humanas e con-
sequente melhoria da substancia espiri-
tual presente navida social humana.

Em palestra de 13 de janeiro de 1924,
Rudolf Steiner caracterizou o Arcanjo
Micael como "o Espirito regente de nossa
época cultural’, dotado de qualidades
bem distintas dos demais arcanjos, a

saber: Gabriel, Uriel e Rafael — eles em con-

junto trabalham ao longo do ano na
regéncia das estacoes e suas manifesta-
¢oes no organismo humano. Outra deno-

minacao dada por Steiner é de "Heroi Espi-

ritual da Liberdade", segundo nos informa
Dr. Ana Paula I. Cury (2008). Também em
palestra de novembro de 1904, Steinerjao
tinha nomeado como o "Anjo da forma
humana", uma vez que Micael teve atuan-
te participag¢ao na nossa constitui¢cao, nos
tempos daremota Lemuria, especialmen-

te no que tange as polaridades que nos

permeiam: vida - morte, masculino - femi-
nino, sentir - querer, bom - mau, etc. e

geram em nos conflitos de forcas, o nosso

"dragdo interno"! Consciencioso, Micael

nos compele a repeli-lo, estimulando em

nos a forca, a coragem para dominar os

nossos impulsos instintivos, equilibran-

do-nos em meio as tensoes cotidianas.

Essas denominac¢des sdo confirmadas
pelas imagens pictoricas desse arcanjo.
Ora detentor da balanca, representando
o equilibrio, o caminho do meio, a justiga.
Ora dominando o dragdo com sua espada
de luz, com sabedoria. Como ressoa o
poema, Micael nao diz, mas emite pelo
olhar e pelo gesto o impulso de harmonia,
da equanimidade, do justo juizo das
acoes; ofertando assim a Liberdade aos
homens em suas escolhas racionais, de
forma a converter os atos terrenos em
atos cosmicos corretos e edificantes do
futuro humano. Micael, apesar das nos-
sas escolhas e desvios, se mantem como
defensor da humanidade, acreditando
em nossas capacidades.

Um juizo sadio e livre de preconceitos
advém do desenvolvimento de faculda-
des superiores do homem, que o conec-
tam a experiéncia espiritual verdadeira,
fruto da livre vontade humana. O estudo
da Ciéncia espiritual € o caminho sugeri-
do por Rudolf Steiner para o despertar e o
fortalecimento da capacidade cognitiva
do homem para aprender a amar com
consciéncia. Micael, por sua forca objeti-
va e inteligéncia cosmica e profundo res-
peito a liberdade humana, esta a nossa
disposicao para nos inspirar e auxiliar
nessajornada de autoeducacao!

Quando entrar setembro que possamos
abrir espago em nossos coragoes € men-
tes para tal realidade e oportunidade
transformadora. Pois ja cantou o poeta:

"Sol de primavera
Abre as janelas do meu peito

Alicao sabemos de cor
Sé nos resta aprender”.

REFLEXAO DE EPOCA ﬂ
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\\ - 0 DESENROLAR DE UM FID NNAGICO
\ | 0 Pagador de promessas - 0 inicio do fim

\ ‘ por Manuela Ferrari de Castro Monteiro, formacao em Comunicagao e Cinema,
\ atua como produtora de Objetos em filmes publicitarios e de longa-metragem.

esde que cheguei na Francisco de Assis

ouco falar que o teatro da muito traba-

lho, que as familias se preparam
durante 8 anos, que esse ano escolar ¢ um divi-
sor de aguas. Mas eu nao vivi nada disso. O meu
filho, Cassiel, entrou na Francisco no 9° ano.

Era uma escola muito diferente, e no comecgo
eu me sentia perdida. Fui aproveitando tudo
que podia, a confeccao de um estandarte
para a festa junina, a prenda para o bazar de
Natal, um pouco alheia a tudo que acontecia.
Até que entrei para o GRU-Pao, o grupo de
pais da escola. No inicio quase nem falava nas
reunioes. Mas aquele clima espiritual que
fazia parte dos estudos foi me cativando.

No 10° ano a minha sala fez uma viagem para a
Suica, para a qual o engajamento das familias
foi fundamental. Como era lindo ver todos
aquelesjovens empenhados, unidos pelo pro-
posito de participarem de um Congresso no
centro da Antroposofia no mundo, o Goethe-
anum. Lembro até hoje do barulho das risa-
das, o suor escorrendo pelos rostos, a corre-
ria para comprar tudo a tempo, as meias e
sapatilhas misturadas no canto da sala.

ﬂ O DESENROLAR DE UM FIO MAGICO

E assim fui me preparando para o grande ano, o
12°, cheio de atividades e, claro, o tdo esperado
(pelo menos por mim) Teatro.

No inicio era apenas uma lista de livros enorme, e
eu s6 ouvia falar dos conflitos e discordancias da
classe na escolha do texto. E a ansiedade,
entdo?! Qual sera o texto escolhido? Sera que vai
ficar bom? Sera que vai ficar emocionante? Sera
que o Cassiel vai conseguir decorar o texto?

De um dia para o outro eu tinha um adolescente
que nunca fez tarefa, sentado na sala, lendo, estu-
dando, e preocupado em ajudar o amigo. De um
dia para o outro eu tinha um adolescente que pare-
cia ser bem imaturo, escolhendo com os amigos
qual seria o0 seu personagem. Aprendendo a divi-
dir, aceitar e admirar o outro. De um dia para o
outro eu via nascer um adolescente com o rosto
iluminado, um brilho nos olhos, uma voz forte,
clara e limpida ressoando a plenos pulmdes. Um
adolescente aprendendo a ouvir ao outro e a si
proprio, aprendendo a esperar a sua deixa.

E a participacdo dessa méae que vos fala?
Quase nenhuma. “Como assim Manuela, faz 4
anos que vocé esta esperando pelo Teatro!”
Sim. O Teatrodo 12°ano.
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* Entao, pessoal, como
serao os figurinos?”

“ Nos ¢ que vamos cuidar disso!”
“ Entdo, pessoal, como serdo os cenarios?”
“ Nos ¢ que vamos cuidar disso!”
“Mas pelo menos faremos
lanche coletivo, né?”

“SO um lanchinho”

E quando a nossa querida Tutora, a professora
Angela, falou para cuidarmos do embeleza-
mento da escola para os dias das apresenta-
coes? Eu quase criei um projeto de decoracao!

Manuela, agora ¢ o momento do seu filho
falar o que ele quer. Agora ¢ o momento dele
exercer sua propria autonomia.

E eula, no refeitorio, mais uma vez ouvindo as
risadas, os passos firmes, o canto cantado
com tanta alegria.

Havia uma atmosfera de expectativa, de sur-
presa. Eu tinha a sensacao de que aquele tea-
tro era sagrado, como um santuario, algo para
o qual o meu espirito foi preparado com tama-
nha devocao.

Sabe aquele sentimento de gratidao, humil-
dade e respeito que temos diante de algo gran-
dioso? Eraisso que eu sentia, sentido o calor e
ouvindo o som da respiracao daqueles jovens
que tém a energia de quem tem a vida toda
pela frente. Todo o medo, a inseguranca que
eu sentia, simplesmente desapareceram dian-
te daquele pequeno grande lugar, palco do
nosso “O Pagador de Promessas”.

Retrato de um Brasil que parece tao distante
de nos. Retrato de um homem que prefere
morrer a abrir mao de suas convicgoes.
Retrato da incompreensdo e injustica e, ao
mesmo tempo, da humanidade mais cotidia-
na que permeia nossas vidas.

E O DESENROLAR DE UM FIO MAGICO

Como era lindo e solitario o canto daquela
Baiana Mae de Santo.

Como era engragcado o canto do Bar, com suas
Carolas, o Galego, o escritor de frases.

Como era vigorosa a roda de capoeira, e tao
bonito de ver aqueles meninos sorrindo e se
olhando nos olhos durante o gingado.

E a dupla de guardas, que caminhavam em
compasso durante os acordes do piano? O
coroinha, com o bigodinho mais travesso de
todos os tempos.

As mulheres que estdao dispostas a perder a
propria dignidade para ficar ao lado do
homem que amam (ou do qual precisam) na
figura de uma mulher linda, que até outro dia
parecia uma timida adolescente.

Afrieza daigreja, representada pela frieza do
Padre em cena. A ganancia dos tempos que se
aproximavam, na figura do jornalista.

Um tempo que parece nao entender o cora-
caodeZédo Burro.

Como era duro ver aquele menino caido
naquele chdo implacavel. Aquele que, sendo
carregado pela cruz que carregou, s6 pode
adentrar a casa de Deus porque morreu.

Como era dura a singeleza de uma Rosa-
Menina, que poderia ser qualquer uma de nos.

Foram essas as vidas que 0s nossos jovens
viveram durante alguns meses.

Foi essa realidade que esses meninos e meni-
nas que logo mais irdo ganhar o mundo, expe-
rimentaram. Foidentro da pele dessas pesso-
as que eles tiveram que aprender a se colocar.

E eu? Eu chorei todos os dias e me emociono
aquiao escrever.

Ha 4 anos atras eu tinha um filho que estuda-
va em uma escola que fica a 5 minutos da
minha casa. O meu filho estava infeliz e ndo ia
a aula. Hoje, o meu filho atravessa a cidade
para estudar na Francisco de Assis. E vai feliz!
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FOLHA LIVRE

VVoa colibri, voa!

por Fernando Andrade, jornalista.

paraense Laurene Ataide recebeu
de sua mae um enorme desafio:
‘Nao deixe o Cordado de Passaro Bei-
ja-Flor de Icoaraci desaparecer”, disse dona
Teolina Ataide, momentos antes de morrer
em fevereiro de 1998. Teolina nasceu numa
pequena vila chamada Espirito Santo do
Taud, no nordeste do Para. Desde crianca
via a beleza e o potencial que os Cordodes
tinham de unir a comunidade e represen-
tar, por meio da musica e da danga, histori-
as que misturavam bichos e cacadores com
elementos de Operas portuguesas e fran-
cesas que eram apresentadas no Teatro da
Paz na capital, Belém, nos aureos tempos
da extracao de borracha no Estado.

A filha Laurene conta que naquela época
na vila do Taua so6 existia Cordao de Boi (Pin-
go de Ouro e Resolvido) e Cordao de Fera
(Leao Dourado e Onga) e que a mae decidiu
criar um cordao de passaros com base numa

m FOLHALIVRE

Opera cabocla na qual os didlogos eram com-
pletados com musica, o carimb0, que signi-
fica pau oco que propaga som.

Teolina criou coragem, reuniu a vizi-
nhanga, conseguiu trazer musicos que
vinham ainda mais do interior do Estado e
escreveu sua primeira peca chamada “Os
Poderes de uma Feiticeira”. Os musicos
ficaram na casa dela durante dois meses
para os ensaios. Era 1971 quando nascia o
Cordao de Passaros Beija-Flor de Icoaraci.

Dona Teolina era costureira, foi professo-
ra, repentista, escritora de cordel e de
diversas pecas encenadas pelo Beija-Flor.
E era uma brincante, claro, com a energia
digna de umaboa paraense.

No entanto, diz a tradi¢ao que quan-
do um guardiao de um corddao morre,
alguém da familia tem que assumi-lo. A
filha Laurene que ja era apaixonada pelo




Beija-Flor nao hesitou em aceitar o desa-
fio e além disso decidiu ampliar e fortale-
cerolegadodamae.

O primeiro desafio foi quando
resolveuregistar o nome do Cordao Beija-
Flor na Associacao Folclorica de Belém. O
nome ja existia. “Toda comunidade da
regido, além dos brincantes relutaram”,
conta ela. Mas ndo havia outra alternativa.
Para profissionalizar o grupo, participar
de editais ou adquirir patrocinios ela teve
de mudar. O que era Cordao de Passaro
Beija-Flor de Icoaraci virou o Cordao de
Passaro Colibri de Outeiro, cidade onde
Laurene vive hoje.

Pronto. Corddao renomeado, mas
com a mesma criatividade e riqueza que o
anterior. Prova disso foi o carimbo feito
pela nova guardia do Colibri que diz: “Bei-
jaFlor nasceuna Vila Sorriso quando dona
Teolina, que hoje esta no paraiso. Menina
morena, cabocla do meu Para venha dan-
car o carimb0 esta festa popular. E o beija-
flor que era de Coaraci hoje vive em Oute-
iro e se chama Colibri”.

Laurene € socidloga e hoje se dedica
inteiramente ao projeto Colibri que reune
oficinas de arte, de leitura, além de sala de
cinema. Ja conseguiu levar o Cordao do Coli-
bri para o Ceara e Maranhao. “Meto a cara
em todos os editais. Fiquei seis anos tentan-
do entrar num festival e consegui’. A prime-
ira vez que a historia do Colibri saiu do nor-
te-nordeste foi na releitura feita na Escola
Waldorf Francisco de Assis, no més de
junho, lembra? A base da historia € a cagada,
amorte e a ressurreicao do passaro.

A atual guardia do Colibri demons-
tra muita preocupac¢ao com o desapareci-
mento de Cordoes no Estado, ja que jovens
nao se interessam mais pela tradi¢ao. Mas
a histdria mostra que as duas - mae e filha
- tiveram coragem, protegeram seus pas-
saros e superaram seus medos. Dona Teo-
lina seguiu uma tradi¢ao, criou sua propria
historia e formou uma nova guardia, que
nao teme o que o futuro possa trazer. Cora-
gem e vidalonga ao Colibri de Outeiro.

musico e historiador da cultu-

ra brasileira Antonio Nobrega,

que prontamente se lembrou
do show que fez na Francisco de Assis em
2006, conta que os Cordoes de Passaros
fazem parte do grupo dos Corddes Ama-
zOnicos que correspondem aos Reisados
(Folia de Reis). “Como na regiao amazoni-
ca a presenca do imaginario de animais €
muito grande se comparado a outras
regioes do Brasil, o que era um Reisado
virou um Cordao. Existem o de passaros e

o de outros animais”, explica.

O pernambucano, que ao lado do escritor
Ariano Suassuna formou o Quinteto
Armorial, tem popularizado a cultura do
Norte e do Nordeste do Pais de forma pri-
morosa. Ha décadas canta, danga, toca,
faz filme como O Brincante, de Walter
Carvalho, escreve (prepara um livro sobre
dancgas brasileiras) e acima de tudo pes-

quisanossa cultura.

Sobre o Cordao do Colibri e sua coragem
em resistir, Nobrega pede que briguem:
“Lutem para que grupos dessa natureza
nao deixem de existir porque fazem parte
da paisagem cultural, da verdade da regiao”.
O musico também fala da dificuldade em
tradicoes como essa sairem de seus Esta-
dos. “Hoje, produtos culturais ndo circulam
basicamente pela sua qualidade. Quando se
fala em Cordao do Colibri, ninguém conhe-
ce. Sabemos s6 do Boi de Parintins”, lamen-
ta. Sdo iniciativas como o da EWFA de
retratar o Colibri em sua festa junina que

darao cada vez mais asas para esse Cordao.
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| FALANDO CONN O DOUTOR
Coragem para conduzir

\ por Dr. José Carlos Machado - médico escolar

azia muito calor naquele dia. A som-

bra das arvores convidava as crian-

cas abrincar embaixo de suas copas.

Para os mais aventureiros, escalar os seus

galhos mais baixos e para os verdadeira-

mente corajosos tentar chegar ao topo,

poder ver tudo la de cima e se vangloriar
pela conquista. Esse era o desafio.

Observo de longe e vejo as criancas
brincando sob a supervisao atenta de algu-
mas maes que temem que seus filhos se
machuquem ou despenquem la de cima.
Uma preocupacgao natural. Chama-me a
atencao uma crianca. Driblando a atencao
da mae corre para cima e para baixo, pro-
vocando seus companheiros para brinca-
deiras de corrida e escalada onde ele, natu-

ralmente, é o lider e comanda a turma
toda que se inspira nesse menino € o
segue cegamente, para desespero de algu-
mas maes. Reparo em outra crianga cujo
olhar segue atentamente os passos das
outras criancas. Parece ndo querer arris-

m FALANDO COM O DOUTOR

car. Permanece ao lado dos pais brincan-
do ou fingindo brincar sozinho. Mas seus
olhos e, acredito a sua imaginacao, estao
entre os mais intrépidos que ja consegui-
ram chegar aos galhos mais altos, acom-
panhados dos gritos e dos gestos de vito-

ria pela facanha alcancada e que ficam
naquele podio pulando e se vangloriando
até ouvirem os chamados das maes que

ordenam que voltem ao solo, sob pena de
diversas punigoes.

Eu e esse menino somos expecta-
dores dessa aventura que me remete ao
menino que ja fui um dia, também deste-
mido, como aquele que subindo no galho
mais alto, sentia-se poderoso. Aquela con-
quista valeria qualquer bronca que
pudesse levar depois. Também pensei no
menino que olhava tudo, mas para quem

parecia faltar coragem para se aventurar
e usufruir dessa sensacao de vitoria.




Algumas criang¢as precisam ser
incentivadas a vencerem suas dificulda-
des e experimentarem novos desafios.
Essa incumbéncia ¢ uma tarefa dos pais
que, percebendo a resisténcia da crianga,
incentiva-a e a acompanha para superar
esses impedimentos. Coragem é “a acdo
do coragdo”. E quando nosso envolvimen-
to com aquilo que estamos fazendo é
forte o bastante para promover dentro de
nos essa for¢a que nos impele a seguir
adiante, superando o medo, que paralisa e
acovardanossas acgoes.

Rudolf Steiner diz que a crianca
precisa de exemplos dignos para que
sejam imitados. Isso deveria ser o sufici-
ente para exortar em nos uma postura
corajosa diante da vida, objetivando jus-
tamente essa imitacao. Ja no caso daque-
las criancas que nao sao estimuladas
somente com o exemplo, a tarefa se
amplia no sentido de promover essa acao
com mais intensidade. A atualidade nos
propoe grandes desafios na educacao de
nossos filhos. O consumismo, o acumulo
e a grande quantidade de ofertas de
opc¢oes estimulam nosso corpo astral para
gastar, apegar e nao se comprometer com
nada, afinal, tudo pode ser trocado. Como
ndo existe muita consisténcia nessas
acoes, quase tudo acaba ficando substitu-
ivel e sem significado.

Muitos pais me perguntam como
ajudar a crianga a superar seus medos
como, por exemplo, dormir sozinha em
sua propria cama e nao ter receio do escu-
ro? Para situacoes como essa é necessa-
rio, antes de tudo, de uma estratégia, de
uma mudanca na atitude dos pais. Ritmo
parece ser a base. Portanto, € necessario
que a criang¢a tenha um ritual para dormir.
Isso significa que o horario ndo deve ser
muito flexivel e que antes da hora de dor-
mir nao venha direto da televisdo ou de
algum aparelho eletronico, porque essas
imagens continuam interagindo e provo-
cando excitagoes que atrapalham o sono.

Substitui-las por contos e histérias tra-
zem melhores resultados, porque a pro-
pria crianga constroi o personagem atra-
vés de sua criatividade. As criangas
pequenas que preferem dormir na cama
dos pais precisam ser conduzidas as suas
proprias camas. Essa € uma tarefa para os
pais que as conduzem a noite quando refe-
rem medo e que preferem ficar na com-
panhia deles ao invés de sozinhas em seus
quartos. E importante avaliar qual a
representacao desse quarto para a crian-
ca. Ela frequenta esse lugar ou € s6 um
deposito de brinquedos que tem uma
cama que quase nunca € utilizada pela
propria crianca? O quarto infantil deve ter
algo de magia. Deve ser um lugar especial
onde a crianca possa brincar, sonhar,
levar seus amigos e na sua cama receber
de presente, todas as noites, um belo
conto de fadas, que tera um papel muito
importante no seu sono e no seu desen-
volvimento emocional sadio. A crianca
comeca a perceber que esta segura em
sua cama, em sua casa € com Seus pais
que a protegem, que cuidam dela e, prin-
cipalmente, que com quem ela pode con-
tar. Para isso a crianca precisa, antes de
qualquer coisa frequentar seu proprio
quarto para que lhe seja familiar e acon-
chegante. Se ela brinca na sala ouno quar-
to dos pais, ndo reconhece como seu aque-
le lugar e acordar a noite em um lugar des-
conhecido pode ser realmente assusta-
dor. A coragem também esta associada a
confianca. Quando os pais dizem a seus
filhos: - Pode confiar em mim! Eles tam-
bém estao dizendo: - Eu protejo voce, eu
cuido de voce, vocé pode contar comigo!
Essa sensacao de protecao oferece paraa
crianca a confianga e o empenho neces-
sario para adquirir coragem para enfren-
tar suas dificuldades, porque tem atras de
si protetores também corajosos que a
ancoram e a protegem quando precisa,
nao sO aceitando suas limitagoes, mas
também a estimulando a conquistar seus
desafios.

FALANDO COM O DOUTOR m




Os contos de fada podem ser
aliados importantes na promocao
dessa coragem. Aqueles que possu-
em personagens destemidos e auda-
ciosos podem ser bons estimulado-
res nessa tarefa, como por exemplo,
O ALFAITE VALENTE. A historia
comeca com seu trabalho, costuran-
do e cortando panos em sua oficina,
provando um delicioso pao com gele-
ia, mas as moscas o importunavam
tanto que em um acesso de furia
puxou um pano e matou sete moscas
de uma s6 vez. Considerando isso um
feito de muita valentia bordou em
uma faixa com os seguintes dizeres:
“Matei sete de uma so vez”. Colocou-a
e passeou pela cidade para que todos
admirassem sua valentia. No entanto,
o esperto alfaiate nao mencionou
que eram sete moscas o alvo do seu
enfrentamento. Justamente naquele
momento um emissario real viu o alfa-
iate desfilando pelas ruas e foi cor-
rendo contar a novidade ao Rei: -
Majestade! Encontrei um rapaz que
diz ter matado sete de uma vez! O Rei
ficou entusiasmado, pois estava
tendo muitos problemas com dois
gigantes que perturbavam a paz do
seu povo e destruiam suas planta-
coes, comendo tudo que viam pela
frente, causando prejuizo e importu-
nando a paz do Reino. Pensou que
esse rapaz seria a solucao de seus pro-
blemas e raciocinou que se ele ja
matara sete, dois seria uma tarefa
mais facil. Pediu, portanto, para que
esse corajoso fosse trazido a presen-
ca real. O alfaiate, mesmo diante do
Rei e sabendo que teria que enfrentar
dois gigantes, nao vacilou e corajosa-
mente aceitou o desafio, pois se ven-
cesse 0s gigantes receberia como pré-
mio a mao da princesa em casamen-
to. E por ai segue a historia. Foi preci-
so muita astucia e principalmente

coragem para o pequeno alfaiate
combater e vencer os dois gigantes,
que levaram a pior contra o destemi-
do oponente, que conseguiu a proe-
za de se casar com a princesa € mais
tarde se tornou Rei, gragas a sua cora-
gem e valentia.

Esse tipo de narrativa cujo per-
sonagem enfrenta o inimigo atraves
da sua coragem e determinacao pode
ser um elemento de identificacao
muito pertinente para a crianga que
pode se espelhar nessa atitude e
enfrentar também suas dificuldades.
Talvez em outra oportunidade, quan-
do essa historia ja se tornar familiar
para ela, caso surja uma dificuldade
ou, por exemplo, medo de dormir
sozinha em seu quarto, o pai, apos
conduzi-la a sua propria cama, pode-
ra lhe perguntar: - Como serd que o
pequeno alfaiate conseguia dormir na
floresta do lado de dois gigantes?
Como esse alfaiate é corajoso, nao €?

Instigar a crianga a enfrentar
suas barreiras também esta associa-
do a estimular sua autonomia. Se
uma crianca deixa de realizar tarefas
simples e é poupada de enfrenta-
mentos como aprendera a ter cora-
gem? Algumas criangas ja tém essa
iniciativa inata, outras precisam ser
estimuladas a realizar coisas dentro
de suas limitacoes. Mas como €
importante para o seu proprio
desenvolvimento bio-psico-social
quando a crian¢a conquista seus
desafios! Essa ¢ a tarefa que os con-
dutores da criang¢a, que sao os pais,
familiares, educadores e terapeutas
que a acompanham e a observam
podem e devem se esforc¢ar para ins-
tigar e ajudar que ela possa realizar,
dentro de suas potencialidades, os
desafios que avidalhe impoe.
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A vOZ DA CONNUNIDADE
Nos olhos do dragdo

por Renata Ledo - jornalista e instrutora de meditagdo e facilitadora de despertar

"Coragem!". Desde pequenos esta palavra nos
afeta, de alguma maneira. "Coragem!’, nos
diziam, quando estavamos receosos de dar
um passo adiante. "Coragem', chegava aos
nossos ouvidos, quando ndo queriamos
entrar naquele ambiente cheio de gente
estranha. "Coragem", ouviamos, muitas vezes
sem entender exatamente o que aquela voz
de comando significava. Coragem!

Crescemos. E as vozes ressoando "Coragem!",
com a gente. Ndo raro, elas ainda vém a tona.
As vezes, de fora. Outras, de dentro. E quanto
ja respondemos a essas vozes sem entender,
no intimo do nosso ser, o que afinal significa
“ter coragem"? E 0 quanto essas respostas auto-
maticas ja nos provocaram aperto no peito?

E que coragem nio é sobre ter. E sobre ser. Mais
que isso, coragem €, simplesmente, ter cora-
gem de ser quem se €. E ser quem se € da traba-
lho. Exige, como Micael, olhar nos olhos do dra-
gao. Do nosso dragao, nossas mais profundas
sombras. Aquelas mais assustadoras, as que
escondemos sob diversas camadas. Aquelas
que nos paralisam. E que nos surpreendem com
vozes de comando escuras e desencorajadoras.

m AVOZ DA COMUNIDADE

No entanto, tem uma hora que, se a gente con-
segue silenciar um pouco essas vozes, que
vém da mente barulhenta, podemos perceber
a onda. Uma onda de coragem intrinseca a
todos nos, seres humanos. Um impulso inter-
no que diz: "Coragem!". Nesse lugar, munidos
dessa forga, € possivel encarar o dragao com
amor. Olhar nos olhos de cada um dos medos
que nos paralisa. E entao eles comecgam a se
dissipar. E as possibilidades reais de sermos
quem somos se apresentam. Ai, ¢ seguir o
caminho do ser. Do ser com coragem.

Ser quem se ¢ da trabalho. Exige justamente
coragem. E eu encerro esse texto, que celebra
essa época do ano tdo especial - sem falar no
periodo em que estamos vivendo no mundo,
tao transformador em todos os sentidos -,
com duas perguntas:

E se nao houvesse mais medo?
E se VOCé estivesse sendo
vocé, quem vocé seria?

Para a reflexdo. Para sentir no coragao.







ACONTECEU
\UA FRANCISCO

] U N H D Corais da EWFA na Fabrica de Cultura!

Foi uma linda apresentacdao em um dos espacos culturais
mais frequentados do nosso bairro! Os alunos do 90 ao

120 ano, Coral do Ensino Médio, juntamente com o Coral
de Professores, Coral de Pais e Coral de Ex-Alunos apre-
sentaram os repertorios que ensaiaram durante todo o
semestre, uma apresentagcao muito rica e gratuita para

todaa comunidade! Parabéns a todos os envolvidos!

FestaJunina
Aalegria desta festa de Sao Jodo foi contagiante!

O Mercado Ver o Peso, o Cordado de Passaros e o

lindo Carimb¢ apareceram em cores vivas nesta 5 _

belahomenagem a Belém do Para. «Sa0 Joao mandou
Sao Joao mandou

Parabéns a todos os pais, professores e alunos! [HeN e R E e RNt R ESIe:

VIVA BELEM DO PARA' Para louvar a fogueira!"

Fotos: Thiago Borazanian - pai do 6° ano.

V Congresso Brasil de Pedagogia Waldorf em Brasilia

Os professores Sidnei de Portugués e Denise de Euritmia
representaram a Francisco de Assis no V Congresso Brasil de
Pedagogia Waldorf, em Brasilia.

{, Foi um importante evento para a Pedagogia Waldorf no
T g o 4 P Brasil, com palestras de Claus Peter Roh, e aconteceu na
9 - R AN o N . . e

(Q Vsl E«? e oy Universidade de Brasilia - UnB.

N ) W W




AGOSTO

SHOW DE TALENTOS

Foi um evento organizado pelos alunos do 8° ano para
celebrar os talentos em nossa escola! Os pais da sala
também fizeram deliciosos hamburgueres caseiros para
quem foiao evento, e estavam deliciosos!

SHOW DE VIOLA
Paisagens danossaterra

Foi um lindo show de viola em prol do LAR DE FRANCISCO,
que acolhe crianc¢as e maes em situacao de risco.

DIADO FOLCLORE!

m os alunos do 12° ano, as crian¢as do Ensino
Fundamental participaram de diversas brincadeiras "das
antigas", como jogar bolas de gude, pido, andar de perna
de pau, pular corda e amarelinha!

Foi um dia de muita alegria, diversao e aprendizado para todas as salas!

PORTAS ABERTAS

Aconteceu na nossa escola o evento do Portas Abertas,
um dia onde os pais interessados em conhecer a Peda-
gogia puderam conhecer como funciona a nossa esco-
la, aPedagogia Waldorf e tudo de mais belo que ela traz!

Foium dia de muita troca, alegria e emog¢odes, com depo-
imentos de ex-alunos e vivéncias de como sao as aulas
doJardim, Ensino Fundamental e Ensino Médio.

Para o nosso lanche da manha, o Grupo de Pais fez deli-
ciosos paes caseiros, tornando ainda mais rico esse
encontro tao especial.
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SETENMBRO

CHURRASCOBOL 1

Foi um evento organizado pelo 10° ano
para fortalecer lagos entre pais e filhos,
onde os meninos puderam jogar futebol,

comer churrasco, conversar, ouvir
musica e muito mais!

O dultimo “Churrascobol”, nome que se

popularizou para o oficialmente denomi-

nado Encontro Socio-Esportivo dos Pais

da Escola Waldorf Francisco de Assis ocor-
reu no segundo semestre de 2.014. Foram

15 edi¢oes. Mas muitos, especialmente as

familias que chegaram em nossa comuni-

dade depois dessa data podem nao saber

do que se trata tal evento.

Aideia surgiu tendo em vista a necessida-
de de uma sala da escola, em que os meni-
NnoSs eram a maioria e que viviam um pro-
cesso de embates (inclusive fisico), viven-
ciassem um momento de convivéncia
com os pais onde, mesmo diante de uma
disputa, prevalecia o respeito as regras e
ao préximo.

Depois de algum debate, inclusive com
auxilio profissional, decidiu-se pela reali-
zacao de uma partida de futebol, reunin-
do meninos, seus pais e professores.
Como o numero ainda assim era insufici-
ente, pois a sala era pequena, estendeu-
se o convite a outros pais e alunos.

Como nao podia deixar de ser, organizou-
se um churrasco, servido apos a partida
de futebol, prolongando assim o tempo de
convivéncia e integracgao.

Acordos feitos, o primeiro evento ocorreu
no segundo semestre de 2.007. Foi tdo



grande o sucesso, seja em seu objetivo
inicial, seja no estreitamento de lacos
entre alunos, alunos e pais, alunos e pro-
fessores e pais e professores, e entre
pais, que a iniciativa passou a abarcar
toda a Escola e a ser realizada semes-
tralmente, até o segundo semestre de
2.014. A saida de alguns pais que sempre
estiveram a frente de sua organizagao
fezainiciativa arrefecer.

Ja partir de sua segunda edi¢ao, ao futebol
e ao churrasco, foi adicionada muita musi-
ca, jogo de volei, jogo de truco e outras
atividades de congracamento e lazer.

No inicio desse ano, retomou-se a inicia-
tiva com pais que vivenciaram alguns
encontros anteriores. Procuraram e
encontraram o apoio e disposi¢cao de
antigos organizadores para obter olocal
para suarealizacao e o know-how de sua
organizagao.

Esse novo encontro ocorreu no ultimo
dia 2 de setembro. Com certeza, apesar
desse texto ter sido escrito antes de sua
realizacdo, o encontro atingiu todos
seus os objetivos iniciais, apesar de
alguns o virem apenas na sua expressao
externa como uma reunidao masculina
parajogar futebol, baralho, ouvir musica
e comer e beber bem e a vontade; o que
de fato ocorre e € muito prazeroso.

Tdo importante ¢ esse encontro que,
desta vez, um novo objetivo foi agrega-
do ao seu formato original: o de contri-
buir com a viagem do 11° de 2018 para o

Congresso de Jovens no Goetheanum. Obje-
tivando arrecadar fundos os jovens da
classe do atual 10° ano se propos a assu-
mir a preparac¢do e a servir a alimentagao
que anteriormente era contratada junto a
profissionais.

Como sempre, ¢ um momento onde 0s
homens da comunidade escolar tém a
possibilidade de, na pratica, exercitar o
respeito as diferencas e permitir que o
outro participe e, dessa forma, por meio
de nossas atitudes e gestos, carregados
de responsabilidade, contribuir para que
as criangas e os jovens tenham atitudes
responsaveis em uma sociedade dinami-
ca e conturbada. De uma forma ludica
onde, pelo lazer, a fraternidade e a intera-
tividade pessoal sao solidificadas.

A todos que participaram nosso sincero
agradecimento por mais uma vez contri-
buir para a realizagdo desse evento pra-
zeroso e que auxilia na formacao de nos-
sos filhos de forma positiva e ativa e para o
desenvolvimento de nossa comunidade e
de cada um como individuo.

Aos que por qualquer razao nao puderam
participar desejamos que se motivem a
estar presentes nos proximos, cuja reali-
zacao depende sobretudo do desejo de
nossa comunidade escolar.

Tamotsu Kambe, pai de Guin do 10° e Yu
do 8°ano Waldorf; Adeilson Chaves, Rena-
to Bastos, Tulio Pinto e Vidal B. Silva, pais
de ex-alunos.

Inter Waldorf

Aconteceu mais uma edi¢cdao do Inter
Waldorf, realizado na escola Rudolf Steiner
com a participacao do 9 ano da EWFA. Foi
um encontro social muito importante para
estesjovens. Parabéns a todos!




AGENDRA

SETENNBRO

07 - Independéncia do Brasil

08 - Recesso

11 - Conselho de Classe 1° e 2° ano

12 - Conselho de Classe 5° e 6° ano

14 - Reuniao Maternal, Jardim e 1° ano

16 - Atividade Pedagogica

21 - Reuniao 8° ano e Financeira

23 - Reunido 1° ao 12° ano e Festa Semestral
28 - Palestra para comunidade

OUTUBRO

04 - Aniversario da Escola

05 a 08 - Teatro 8° ano

09 a 13 - Semana da Primavera

19 - Financeira

20 - Evento de musica 10° ano Chicopaloosia

26 - Reuni&o 6° ano e Palestra para comunidade
28 - Reunido 3° e 5° ano e Atividade Pedagdgica
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